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Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального  общеобразовательного учреждения Приволжская основная 

школа (далее – МОУ Приволжская ОШ) на 2023/2024 учебный год определяет общий 

объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и учебных предметов, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. Учебный 

план МОУ Приволжская ОШ является локальным нормативным правовым актом и 

неотъемлемой частью организационного раздела основной образовательной программы. 

При разработке учебного плана школы учитывались следующие нормативные документы: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (с учетом 

изменений) «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 

“О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями); 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 года № 159; 

11.  Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 (с изменениями) 



13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569"О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676) 

14. . Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

15. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 "Об отмене методических рекомендаций»; 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 

"Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

20. Приказы Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 232/551 "Об 

утверждении Порядка проведения ГИА по программам основного общего 

образования» и от 04.04.23 «"Об утверждении Порядка проведения ГИА по 

программам среднего общего образования»; 

21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21июля 2023 г. № 

556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (зарегистрирован 

Минюстом России 28 июля 2023 г. №74502); 

22. Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О направлении 

информации о внедрении Единой модели профессиональной ориентации (главам 

субъектов РФ)»; 

23. Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. № АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания 

и календарных планов воспитательной работы»; 

24. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

Приволжская ОШ  

25. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

Приволжская ОШ; 

26. Положение «О форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 



и промежуточной аттестации учащихся в МОУ Приволжская ОШ»  

 

 

 

Для обеспечения оптимального учебного процесса в школе разработаны; 

1) учебный план для 1-2 -х классов, реализующих обновленный ФГОС НОО 2021; 

2) . учебный план для 3-4 классов, реализующих ФГОС НОО 2009; 

3) учебный план для 5-6 -х классов, реализующих обновленный ФГОС ООО 2021; 

4) учебный план для 7-9 классов, реализующих ФГОС ООО 2010; 

 

 

С 1 сентября 2023 года для обучающихся всех классов (с первого по девятый) вводится 

федеральная основная общеобразовательная программа. Обязательным для всех 

классов является реализация федеральных рабочих программ по предметам : 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» в начальных 

классах и «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «ОБЖ» для основного общего и среднего общего образования. 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, для 5-9 классов - на 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

 

МОУ Приволжская ОШ в 2023-2024 учебном году работает в одну смену в режиме 

пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года составляет 33 

недели. Учебный год делится на триместры (в 1-9 классах). Оценки за текущее 

освоение образовательных программ осуществляется по триместрам в 2 - 9 классах. 

В первом классе  - безотметочное обучение. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: использование "ступенчатого" режима обучения (в сентябре, октябре 

- по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в октябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - 4-5 уроков по 40 минут каждый); проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана в совокупности 

не превышает величину недельной нагрузки и составляет при 5-дневной рабочей 

неделе: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Максимальная 
нагрузка, часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 

 

Реализация учебного плана школы обеспечена: 

 Наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов; 

 Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

 Учебно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

заданиями, необходимым оборудованием). 

Выбор учебных программ, учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения 

преемственности дидактических и содержательных линий учебных программ 

внутри предметов. При подборе учебников и УМК по предметам школьного 



учебного процесса используются следующие критерии: 

 системный подход в представлении учебного материала, его концентрация вокруг 

основных элементов системы знаний по предмету (факты, понятия, явления, 

законы, теории); (содержательный аспект) 

 возможности учебника и УМК для организации учебного процесса на системно - 

деятельностной основе с учетом различий в развитии учащихся (дифференциация 

обучения); 

 наличие в учебнике материала для формирования у учащихся умений 
самостоятельно приобретать знания и осваивать способы познавательной, 

информационно-коммуникативной и рефлексивной (регулятивной) деятельности. 

Сохранение преемственности между уровнями обучения осуществляется 

 в содержании обучения за счет единой трактовки понятий, изученных на 
предшествующей и последующей ступенях обучения, развития и обогащения 
понятий, изучаемых на последующем уровне. 

 в дидактике обучения за счет организации учебного процесса на системно - 

деятельностной (компетентностной) основе, преемственности в формировании и 

развитии грамотности чтения, естественнонаучной и математической грамотности, 

постепенном уменьшение помощи учителя и увеличение доли самостоятельной 

работы в освоении учащимися способов познавательной, информационно-

коммуникативной и рефлексивной (регулятивной) деятельности в соответствии с 

требованиями стандартов. 

 в системе контроля и оценивания образовательных достижений учащихся за счет 

структуры КИМов, единых критериев и норм оценивания образовательных 

достижений учащихся, в том числе проектной и исследовательской деятельности. 

Учебники и учебные пособия, используемые в образовательной деятельности школы, 

имеют грифы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

полностью соответствуют учебному плану. 

Для удовлетворения   биологической   потребности   в   движении   в   1-3   классах 

проводятся три урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки. Рабочие программы по физической 

культуре в 1-9-х классах предусматривают подготовку к выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов и соревновательной деятельности, 

предусмотренных Всероссийским Физкультурно-спортивным комплексом «Готов к 

труду и обороне».  

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании Положения «О форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся в МОУ Приволжская ОШ. В соответствии с календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год промежуточная аттестация по всем 

предметам учебного плана будет проводиться в период с 23.04.2024 по 15.05.2024 

года. Предметы и форму проведения определяет педагогический совет МОУ 

Приволжская ОШ. 

Независимая оценка знаний учащихся осуществляется в формате Всероссийских 

проверочных работ (ВПР),   регламент которых устанавливает Министерство 

образования и науки РФ. Все работы проводятся без прекращения образовательной 

деятельности в общем режиме работы школы. 

 

Начальное общее образование 

 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС основного общего образования 2021 года ( по 1 варианту) и   ФООП, в 3 -4 классах в 



соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010 года. Учебный 

план в 1-4-х классах состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана, представлена следующими образовательными 

областями (учебными предметами): 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 иностранный язык (английский язык в 2-4 классах) 

 математика и информатика (математика ); 

 обществознание и естествознание ( «окружающий мир»)- окружающий 

мир 

 основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики в 4-х классах). Модуль « Основы православной культуры» ( по 

заявлениям родителей). 

 искусство (музыка , изобразительное искусство); 

 технология (технология ); 

 физическая культура (физическая культура 1-3 классы -2 часа, в 4 классе- 

2 часа, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта 

Часы обязательной части реализуются полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

физическая культура ( физическая культура в 4 классе по 1 часу) 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего 

образования 

для 5-дневной учебной недели . 1-2 классы ( по 

обновленным ФГОС) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2        

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5        

Литературное чтение 4 4        

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0        

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0        

Иностранный язык Иностранный язык 0 2        

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2        

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0        

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1        

Музыка 1 1        

Технология Технология 1 1        

Физическая культура Физическая культура 2 2        

Итого 20 22        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Физическая культура 1 1        

Итого 1 1        

ИТОГО недельная нагрузка 21 23        

Количество учебных недель 33 34        

Всего часов в год 693 782        

 

 

 

Недельный учебный план начального общего 

образования для 5-дневной учебной недели . 3-

4  классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3 4        

Обязательная часть 



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5        

Литературное чтение 4 4        

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0        

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0        

Иностранный язык Иностранный язык 2 2        

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2        

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 1        

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1        

Музыка 1 1        

Технология Технология 1 1        

Физическая культура Физическая культура 2 2        

Итого 22 23        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Физическая культура 1 0        

Итого 1 0        

ИТОГО недельная нагрузка 23 23        

Количество учебных недель 34 34        

Всего часов в год 782 782        

 

 

Основное общее образование. 

 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

основного общего образования 2021 года ( по 1 варианту) и   ФООП, в 7 -9 классах в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010 года. Учебный план 

в 5-9-х классах состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана, представлена следующими образовательными 

областями (учебными предметами): 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранный язык (английский язык в 5-9 классах 

 математика и информатика (математика в 5-6 классах, алгебра в 7-9 классах, 

геометрия в 7-9 классах,  информатика в 7-9 классах); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география). 

Учебный предмет «История» структурно представлен учебными курсами: «всеобщая история» 

и «истории России». 



 естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, химия в 8-9 классах, 

биология); 

 искусство (музыка в 5-8 классах, изобразительное искусство в 5-7 классах); 

 технология (технология в 5-8 классах); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ в 8-9 классах). При реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру в 5-6 классах составляет 3 часа, в 7-9 классах – 2 

часа  третий час реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта 

 Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными 

ФГОС ООО является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. В 5-х и 6 –х классах предметная 

область 

«ОДНКНР» представлена учебным предметов «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». В 7 – х классах данная предметная область реализуется интегрировано с 

учебными предметами: история, обществознание, русский язык, литература, музыка, 

география, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации программы воспитания 

и социализации учащихся. 

Часы обязательной части реализуются полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими образовательными областями (учебными предметами): 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ в 5-6 

классах по 1 часу) 

 Биология – в 7 классе- 1 час 

 Изобразительное искусство – 0,5 часа 

 Музыка – 0,5 часа 

  

 на проведение обязательных специальных курсов, обеспечивающих 
реализацию интересов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей): 

 спецкурс «Вероятность и статистика» в 7-9 классах по 1 часу 

 Спецкурс по русскому языку:  в 5 классе – 1 час, 8 классе – 1 час 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5
** 

6** 7 8 9     

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 4     

Литература 3 3 2 2 2     

Родной язык и родная Родной язык и (или) 0 0 0 0 0     



литература государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

Родная литература 0 0 0 0 0     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3     

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

0 0 0 0 0     

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0     

Алгебра 0 0 3 3 4     

Геометрия 0 0 2 2 2     

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1     

Информатика 0 0 1 1 1     

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5     

Обществознание 0 1 1 1 1     

География 1 1 2 2 2     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3     

Химия 0 0 0 2 2     

Биология 1 1 1 2 2     

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0.5 0.5 0     

Музыка 1 1 0.5 0.5 0     

Технология Технология 2 2 2 1 0     

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 1 1     

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0     

Итого 27 29 30 31 32.5     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса          

Русский язык 1 0 0 1 0     

Биология 0 0 1 0 0     

Физическая культура 1 1 0 0 0     

Изобразительное искусство 0 0 0.5 0.5 0     

Музыка 0 0 0.5 0.5 0     

Элективный курс 0 0 0 0 0.5     

Итого 2 1 2 2 0.5     

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33     

Количество учебных недель 34 34 34 34 34     

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122     

 

** обучение по обновленным ФГОС 
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