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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательной учреждение Приволжская основная школа (далее - учебный 

план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательной учреждение Приволжская основная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 



начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

Приволжская ОШ; 

- Устава МОУ Приволжская ОШ; 

- Локальные акты школы. 

 
 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МОУ Приволжская ОШ. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

 
Учебный год в Муниципальное общеобразовательной учреждение 

Приволжская основная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается -. 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 

классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 1-2 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении  Приволжская 

основная школа языком обучения является русский  язык. 

 
Обязательная часть учебного плана 

 
 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

 
1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» 

На изучение предмета «Русский язык» в 1 и 2 классах отводится 5 часов, на 

изучение предмета «Литературное чтение» - 4 часа. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 
 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часов в неделю. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения раздела «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет). 

 
3. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часов в неделю. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1 

классе включает тематический модуль «Информационные технологии в 

современном мире», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 



4. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в 

неделю. Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

представлены в объеме по 1 часу в неделю. 

5. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 

часа в. Неделю предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

 
6. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объёме 2 часов в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско- 

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с 

письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ Приволжская ОШ 

реализует третий час физической активности за счет 1 часа части формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 

1. на увеличение учебных часов на учебный курс «Физическая культура» на 1 

час по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ 

Приволжская ОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

«Разговоры о важном», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

«Россия- моя история», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

«Школьный театр», 1–2-й классы (1 час в неделю);  



«Антикоррупция», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

«Разговор о правильном питании», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

«Спортивные игры», 1–2-й классы (2 часа в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ Приволжская ОШ. 

Формы промежуточной аттестации 

 
 

Промежуточная аттестация в 1-2 классах проводится в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным 

стандартом; Уставом школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации. 

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса в виде педагогической 

диагностики готовности к школьному обучению – Сентябрь. Комплексная 

интегрированная работа (включает задания по русскому языку, литературному 

чтению, математике, окружающему миру) – Май. 

Во 2 классе промежуточная аттестация по итогам триместра выставляется как 

среднеарифметическая текущих оценок, полученных учеником указанного 

периода, главным критерием выставления этих отметок являются отметки за 

письменные работы. Годовая промежуточная аттестация учащихся 1-2 классов 

проводится 1 раз в год (май) по предметам учебного плана в следующих формах: 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольное списывание, контрольная 
работа, проверочная работа, диктант 

Литературное чтение Контрольная работа, тест 



Иностранный язык 
(английский) 

Проверочная работа, тест 

Математика Контрольная работа, проверочная работа, 
диктант, тест 

Окружающий мир Проверочная работа, тест 

Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

Музыка Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

Музыка Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

Технология Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

Физическая культура Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок 

 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности в 

образовательной организации не предусмотрена. 

Учащиеся, осваивающие адаптированную образовательную программу 

соответствующего уровня проходят промежуточную аттестацию с соблюдением 

рекомендаций медицинского заключения (заключением ПМПК) данного ученика 

об обучении по адаптированной образовательной программе. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

При отсутствии учащегося по уважительно причине в период проведения 

промежуточной аттестации и решение о ее организации и выставлении годовых 

отметок принимает педагогический совет школы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Требования к объёму домашних заданий определяются СанПиН 1.2.3685-21 

Объём домашних заданий по всем предметам определяется таким образом, 

что затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

1 классы – домашнего задания нет, 2– 1,5 часа. 



Недельный учебный план начального общего 

образования 

для 5-дневной учебной недели . 1-2 классы ( по 

обновленным ФГОС) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2        

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5        

Литературное чтение 4 4        

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

0 0        

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0        

Иностранный язык Иностранный язык 0 2        

Математика и 

информатика 

Математика 4 4        

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2        

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0        

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1        

Музыка 1 1        

Технология Технология 1 1        

Физическая культура Физическая культура 2 2        

Итого 20 22        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Физическая культура 1 1        

Итого 1 1        

ИТОГО недельная нагрузка 21 23        

Количество учебных недель 33 34        

Всего часов в год 693 782        
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