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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

 

 

1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа разработана рабочей группой педагогов 

дошкольной группы МОУ Приволжская ООШ в составе: заместитель директора по дошкольному 

образованию Каленкова О.А., Жернакова А.И.,Гафурова Р.Ф,. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой,М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 60% от ее 

общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 40% от ее общего объема. 

Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и 

других социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 

Основная образовательная программа дошкольной группы МОУ Приволжская ОШ 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательная программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 
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и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

 

Цель и задачи деятельности ОУ по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом  ОУ, 

реализуемой примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы», 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится  образовательное учреждение.  

Ведущие цели реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

возраста, открывающих возможности для его позитивной социализации;  

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

- развитие инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

-  подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 
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8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы. 

                  Общедидактические принципы, заложенные в основу ФГОС ДО:  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников  дошкольной группы и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принципы дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  дошкольной группы с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы», которая является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания 

образования: 

- принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 
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-  принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

- решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

-  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей; 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

- принцип использования в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

-  варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

-  соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

1.1.3. Характеристики контингента детей дошкольного возраста , воспитывающихся в 

дошкольной группе ,его специфика. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Разновозрастная младшая подгруппа , от 3 до 5 лет -9чел. 

Старшая разновозрастная подгруппа от 5до 7 лет -12 чел. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность,  проектная деятельность. Реализация Программы осуществляется в  

форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной 

образовательной деятельности. 

   Возрастные особенности детей:        

от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейно- го круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение од- них 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 
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использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего до- школьного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В 

младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты вы- ступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В 

младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Про- должает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера 

ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
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ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут вы- учить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, ес- ли им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступ- ной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно вы- ходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа 

Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 
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уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

от 5 до 6 лет 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это 

возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и 

их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 
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окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, 

дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе 

ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

от 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама 

или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, 

в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 
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водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунка- ми мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К подготовительной к 

школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 

необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности пост- ройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 

внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться 

речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 
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монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

      

 

 

 

 

 Социальный  паспорт ДОУ 

 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название образовательного 

учреждения 

 

 

Сокращённое 

Муниципальное образовательное учреждение  

Приволжская основная  школа  

 

МОУ Приволжская ООШ 

2 Юридический  адрес 

 

Фактический    адрес 

433308 г.Новоульяновск,п.Липки,ул.Ленина,д.17. 

 

 

3 Учредитель 

 

 Администрация  МО «Город Новоульяновск» 

4 Режим  работы ДОУ 

 

 10,5-часовой, с  7.00 до 17.30 Реализация 

Программы осуществляется в течение всего  

времени пребывания детей в ДОУ. 

5 Количество групп 

 

 1группа 

6 Плановая  и фактическая 

наполняемость 

21 человек 

7 Возрастные подгруппы 

 

 

 

 Младшая группа , от 3 до 5 лет – 9 человек 

 

Старшая группа,от 5 до 7лет -12 человек 

 

8 Педагогические работники 

(должности, количество) 

Зам.директора по ДО:  1 чел. 

Воспитатели: 2 чел. 

Музыкальный руководитель: 1 чел. 

 

9 Образование педагогов Высшее профессиональное: 2 чел. 

Среднее профессиональное: 1чел. 

10 Квалификационная категория Первая-2 чел. 

Без категории-1 чел. 

 

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе 

законодательных  нормативных  документов: 

 

                                         Социальный  статус родителей 



14 

 

  Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников. Поэтому коллектив  дошкольной группы создает доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

 Количество детей 21 

Особенности семьи Полные семьи 16 

Одинокие 1 

4 В разводе 

многодетные 4 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 19 

Живут с родителями 1 

снимают 1 

Социальный состав интеллигенция 2 

рабочие 11 

служащие 4 

домохозяйки 4 

 

 

1.2.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования: 

 

1.2.1.   Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС ДО 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  младшем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 

1.2.2. Целевые ориентиры образования в  младшем возрасте 
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Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования 

 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для  

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
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знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

  

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 Однако педагог в ходе своей работы должен выстаивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, 

который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В 

представленной системе оценка результатов освоения программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. Речь 

идет о постепенном смещении акцента с объективного ( тестового) подхода в сторону 

аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

1. Строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде ( в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 
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2. Аутентичные оценки могут давать взрослые ( педагог), которые проводят с ребенком 

много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно 

переоценить. 

3. Аутентичная оценка максимально структурирована. 

       Если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных 

данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей,  то в случае 

аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 

на тот или иной вопрос. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми ( как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия современных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) Оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Периодичность проведения оценки развития основных  характеристик позволит оценить 

динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных 

психолого-педагогических условий образовательного процесса. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы   

  

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре-ноябре и марте- апреле). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная 
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задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. При организации мониторинга учитываетсяположение Л. С. 

Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов 

освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе 

оценки развития интегративных качеств ребенка.   

Мониторинг образовательного процесса Мониторинг образовательного процесса (мониторинг 

освоения образовательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с 

дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, 

которые описаны в каждом разделе образовательной программы. С помощью средств 

мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в 

образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет 

собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и спе- циальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту 

развития ребенка в рамках образовательной программы. Анализ карт развития позволяет оценить 

эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в группе 

детского сада.  Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на 

основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга 

заполняется таблицы. 

 Таблица 1 

Образовательные 

области. 

Уровень освоения программы в %  за 2014 – 2015учебный год. 

  

  

Выполнение на 

начало года 

.в % мл 

подгруппа  

в        с        

Выполнение на 

начало года 

в % ст. 

подгруппа 

Общий результат 

Выполнения программы. 

Здоровье          

Физическое развитие. 

 

Физическая культура.        

Безопасность.        

Социализация        Социально-личностное развитие 

 Труд        

Познание          

Познавательно- речевое развитие Коммуникация.        
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Чтение 

художественной 

литературы. 

       

 

Художественное 

творчество 
       Художественно-эстетическое 

развитие 

 Музыка.        

  

  

Таблица 2 

 

Направления 

развития 

Образовательная 

область         
Дисциплины            

Уровень 

развития(в %) 

В С Н 

Физическое развитие 

и здоровье        
Физическое развитие Физическая культура    

Музыкальное 

развитие 
Музыка Музыкальное воспитание    

Познавательное 

развитие         

Коммуникация Развитие речи    

Познание 

Ребенок и окружающий 

мир 
   

Сенсорное воспитание    

Чтение 

художественной 

литературы 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

   

Формирование элементарных математических 

представлений 
   

 

 

 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогами дошкольного учреждения . Основная задача этого вида мониторинга — выявить 

индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. Диагностика познавательных способностей включает 

диагностику перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих способенномтей 

детей. Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности 

ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой 

ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невербальной 

форме. Особое внимание уделяется диагностике  межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и 

произвольной регуляции поведения ребенка, в частности—эмоционального принятия или 

отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном учреждении, умения действовать, 

планировать сложные действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами по 
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деятельности. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения,  диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик 

составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная 

траектория развития. В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и 

медицинского работника заполняет таблицу  

Таблица 3 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ  

Группа детского сада  

Дата проведения мониторинга  

Имя, фамилия ребенка  

Уровень развития интегративных качеств             

Физическое развитие   

Любознательность, активность   

Эмоциональность, отзывчивость  

Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми   

Способность управлять своим поведением  и планировать свои действия   

Способность решать интеллектуальные и личностные задачи   

Представление о себе , семье, обществе, государстве, мире и природе.    

Овладение предпосылками учебной деятельности   

Итоговый результат  

                   

Оценка уровня развития:  

 1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;  

2 балла—отдельные компоненты не развиты; 

 3 балла—соответствует возрасту; 

 4 балла — высокий.  

 

 

  1.4    Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Целостность образовательного процесса может достигаться не только путём использования 

одной основной (комплексной) программы, но и методом квалифицированного подбора 

парциальных (специализированных) программ - программ по одному или нескольким 

направлениям развития ребенка. 

 Парциальная образовательная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» (авт. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.) 

1.4.1.Пояснительна записка 

Проблема поиска оптимальных путей формирования у детей сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих всегда остается 

актуальной. Знания по безопасности жизнедеятельности формируются в процессе воспитания, 

следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является 

актуальной педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не только 

педагоги, но и родители, общественность, различные ведомственные структуры, которые 

ответственны за жизнь и здоровье граждан. 

Основы знаний по безопасности жизнедеятельности закладываются уже в дошкольном возрасте. 

Одной из основных задач в работе с дошкольниками является обучение правилам безопасного 

поведения. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме и природе. 
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Программа по основам безопасности жизнедеятельности воспитанников  представляет собой 

краткое тематическое изложение содержания, включающего сведения об элементарных правилах 

безопасной жизнедеятельности человека (пожарная безопасность, обучение правилам дорожного 

движения, личная безопасность), об опасных и вредных факторах различного происхождения, о 

способах, методах и приемах защиты человека от их воздействия, о мерах безопасности в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

 

1.4.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях. 

2. Формирование  навыков самостоятельного принятия решений. 

3. Воспитание ответственности за свои поступки. 

4. Овладение способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать 

ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 

Специфические задачи: 

- формирование основ экологической культуры; 

- формирование  основ здорового образа жизни; 

- формирование основ осторожного обращения  с опасными предметами; 

- формирование основ безопасного поведения дома и на улице. 

Программа реализуется с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

1.4.3  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, 

возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития. 

2. Принцип взаимодействия “дети – дорожная среда» , «дети – пожарная безопасность», 

«дети – личная безопасность». Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него 

социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность нервной 

системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи. 

3. Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно разъяснять 

детям суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов; правила пожарной 

безопасности; соблюдение правил личной безопасности. 

4. Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в 

обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения. 

5. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. 

 

1.4.4  Планируемые результаты реализации формированию Программы 

 

В качестве целевых ориентиров социально-коммуникативного развития во ФГОС ДО 

представлены: 

- самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция собственных действий как 

интегративные качества, раскрывающие возможность ребенка без участия взрослого выбирать 
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вид деятельности, способы взаимодействия с другими людьми, пути рещения прикладных и 

творческих задач, определять цели деятельности и выбирать действия по ее осуществлению в 

соответствии с заранее определяемым результатом; 

- «эмоциональный интеллект» как способность распознавать, осознавать, принимать и 

регулировать эмоциональные состояния и чувства других и самого себя;  

- «социальный интеллект» как способность, проявляющаяся в умении использовать 

знания основ социальной культуры и объяснении и аргументации социального взаимодействия, в 

понимании мыслей и чувств, намерений других в ситуации межличностного диалога, в 

прогнозировании последствий общения; 

- «эмоциональная отзывчивость», проявляющаяся в сопереживании, сочувствии, 

сострадании, содействии сверстникам, литературным персонажам, взрослым людям. 

1.4 5.  Развивающее оценивание качества по Программе 

 

Диагностика проводится воспитателями два раза в год (начало учебного года (сентябрь), 

конец учебного года (май) см. приложение №1) 

 

№ 
Ф. И. 

р-ка 

воз

раст 

да

та 

Ребёнок на 

улицах города 

Пожарная 

безопасность 

Ребёнок 

дома 

Ребёнок и 

другие 

люди 

Ребёнок и природа 

    

О 

про

фес

сии 

рег

ули

ров

щик

а 

Пове

дени

е в 

тран
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те 

По

вед
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ие 

на 
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рог

е 

Об 

уст

ро

йст

ве 

ул

иц

ы 

О 

про
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сии 

по

жа

рн

ика 

Опа

сны

е 

игр

ы и 

элек

троп

риб

оры 

Пове

дени

е во 

врем

я 

пожа

ра 

Без

опа

сно

сть 

в 

дом

е 

Слу

жба 

ско

рой 

пом

ощи 

Безоп

аснос

ть на 

улиц

е 

Обще

ние с 

незна

комц

ами 

Пове

дение 

на 

воде 

Безоп

аснос

ть на 

прир

оде 

Встреча с 

насекомым

и и 

бездомным

и 

животными 

Лекарс

твенны

е 

растен

ия 

гр

иб

ы 

1                    

…                    

 

   

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Общие положения 

 

       Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

      Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования « От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

Образовательная деятельность осуществляется по пяти образовательным областям и их 

интеграции в соответствии с возрастными особенностями детей: 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 
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- физическое развитие. 

В содержательном разделе представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие;    

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

2.2.1.Дошкольный возраст  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения –

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 
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социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности , познавательной активности, познавательных способностей 

дете 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 

и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 
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Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-
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понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов 

и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 
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Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей 

на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
настроения персонажей. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
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– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 
на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 
предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
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ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей 

 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Установления взаимосвязи дошкольной группы и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  

дошкольной группы и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в 

котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 

полезно и эмоционально благополучно. 

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и  дошкольной группы 

педагогическим коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом  

дошкольной группы , договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими 

функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в  дошкольной группе; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и  

дошкольной группы в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

- 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

     -равно ответственность родителей и педагогов. 

 

На сегодняшний день в  дошкольной группе осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будующими родителями. 

 

Задачи: 

- формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию  в жизни дошкольной группы ; 

-  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы  дошкольной группы на общих родительских 
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собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни  дошкольной группы; 

- ознакомление родителей с содержанием работы   дошкольной группы, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

Реальное участие 

родителей 

в жизни дошкольной 

группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского 

комитета; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки. 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Семейный клуб «Радуга»,  

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

2.5.Взаимодействие дошкольной группы с социумом. 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 
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медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется 

на основании договора между организациями. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

научными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, 

поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии 

каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в 

конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. Социальными 

партнерами в воспитании и развитии детей стали: 

 

 

Учреждения  Задачи, решаемые в совместной работе. 

План действий 

Сроки 

 

ИПК и ПРО г. 

Ульяновск 

Курсы  повышения квалификации, участие в  семинарах, 

конференциях. 

По  графику 

повышения 

квалификации . 

ДОУ 

г.Новоульяновска 

Проведение методических объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

В теч. уч. года 

Театральные 

коллективы города 

Ульяновска 

Показ театрализованных постановок на базе МОУ Приволжская 

ООШ 

В теч. года 

Пожарная часть   Консультации, инструктажи с педагогами,  тренировки по 

эвакуации. 

В теч. года 

ГИБДД Проведение бесед с детьми по правилам 

 дорожного движения, участие в смотрах-конкурсах 

В теч. года 

ДК «Браво» Участие  смотрах-конкурсах В теч. Года 

 

МОУ Приволжская 

школа  

 

 Проведение совместных массовых 

мероприятий,концкртов,досугов 

В теч. года 

Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 

возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, повышая качество 

образовательных услуг и уровень реализации образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

Основными принципами сотрудничества являются: 

- Установление интересов каждого из партнера. 

- Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного 

развития ребенка. 

- Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей  по 

решению проблем. 

- Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества. 

- Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 

Условиями эффективного взаимодействия дошкольной группы с социальными партнерами 

выступают. 

            -   Установление доверительных и деловых контактов. 

            -   Использование образовательного и творческого потенциала социума. 

            -   Реализация активных форм и методов общения. 
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Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для 

полноценного проживания  ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья 

детей, формирование основ базовой культуры личности, творческого потенциала воспитанников; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Основные формы организации социального партнерства: 

 Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках   детского творчества, в 

различных конкурсах. 

 Информационно-просветительские мероприятия: проведение мероприятий с 

родителями с привлечением специалистов ГИБДД, культуры, здравоохранения,  

трансляция положительного имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

 Организация кружковой  и секционной работы вне МОУ.Эта форма  социального 

партнерства способствует решению проблемы  организации работы с одаренными детьми, 

развитию их творческого потенциала. 

 Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности  для 

обогащения деятельности в ДОУ расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными  учреждениями в  рамках разностороннего развития   

воспитанников. 

 

 2.6 . Преемственность дошкольной группы и общей образовательной школы.    

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между дошкоьной группой и школой - двусторонний процесс, в котором на 

дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности школьного 

обучения.  В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования опирается на 

достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность представляет  собой взаимосвязь 

содержания  воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления. 

 Отношения преемственности между дошкольной группой и общей образовательной 

школой закреплены в договоре, где обозначены основные аспекты деятельности: согласованность 

целей и задач дошкольного и начального школьного образования. 

Цель преемственности   дошкольной группы и общей образовательной школы.   

- Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личного развития. 

- Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных 

учреждений, обеспечивающих преемственность: 

- в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

- формах и методах работы педагогов с детьми; 

- осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности между дошкольной группой и общей 

образовательной школой  который включает в себя актуальные задачи и мероприятия  по их 

реализации. 

   1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДОУ,   семье и школе с учетом 

возрастных психологических особенностей. 

 Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, сформированности 

у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

 Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 

конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образования. 

Задачи непрерывного образования: 

 - на дошкольной ступени: 

- приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

- обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 
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положительного самоощущения; 

- развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 

творческому самовыражению; 

- формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах 

деятельности; 

- развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение 

детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста). 

-  на ступени начальной  школы: 

- осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего 

поведения в соответствии с ними; 

- готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др); 

- желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию; 

- инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах 

деятельности: 

- совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего 

начального образования, специальная помощь по развитию сформированных в 

дошкольном детстве качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях 

опережающего развития или отставания). 

Алгоритм работы по преемственности дошкольной группы и общей образовательной 

школы.   

1 этап - поступление ребенка в ДОУ: 

- учет и постановка детей в детский сад, 

- медицинское обследование, 

- адаптационный период ребенка при поступлении в детский 

сад, 

- психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

  

2 этап: подготовка ребенка к обучению. 

Методическая работа: 

- Проведение  педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей 

начальных классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей. 

- Проведение открытых уроков и занятий в ДОУ и школе. 

- Экскурсии детей подготовительных групп  в школу. 

- Ведение диагностических карт на каждого ребенка с целью дальнейшего 

отслеживания роста и развития детей. 

- Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в ДОУ и 

начальной школе (школьная незрелость, дезатаптация первоклассников в школе и т.д.) 

           -Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции воспитанников 

дошкольной группы и учащихся начальных классов 

       На втором этапе  задействованы: воспитатели,     учителя начальных классов. 

3 этап – плавный переход из ДОУ в школу. 

- Педагогическая  диагностика детей подготовительных групп. 

- Составление характеристик на выпускников лошкольной группы. 

- Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

педагогической помощи детям и родителям. 

 

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

- личностного развития ребенка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 
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- целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

- преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

  

2.7. Способы и  направления поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
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1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

                     2.8. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная образовательная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» (авт. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.)  

 

Программа строится на раскрытии причинно-следственных связей. 

 

2.8.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

программы осуществляется в пяти образовательных областях образовательного процесса. 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 



40 

 

    

 Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка  со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развитие общения и  взаимодействия ребенка с о взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и  доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания становление самостоятельности, 

целенаправленности и  саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в  обществе и жизни 

каждого человека. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает: 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале,звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

оботечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательныхдействий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формированиепервичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектовокружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствияхи др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать,выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; уменияустанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета);восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человексоздает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизньболее удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи междумиром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формированиецелостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве,представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости заее 

достижения патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем домелюдей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит отокружающей среды. 

 

ОО «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 



42 

 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия 

желание и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действий. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 

ОО «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, каккоординация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
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движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с  правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижным играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции  в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и  правилами  (в питании,  двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Программа рассчитана для детей дошкольного возраста 6-7лет. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками,  

Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в 

случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в 

подобных ситуациях. 

Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие 

делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться 

также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-

нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои 

поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 
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2.8.2.Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Дети - наиболее незащищенная часть населения. Познавая окружающий мир, 

дошкольники зачастую попадают в ситуации, угрожающие их жизни и здоровью. Это диктует 

необходимость начинать обучение детей правилам безопасного поведения с дошкольного 

возраста. 

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных 

обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или 

сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно - как стремление отстоять себя 

и право на свое мнение, поступок. 

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком - 

только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Необходимо выделить такие 

правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, т. К. от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям 

этих правил. А затем следить за их выполнением. 

Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в 

различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и 

дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности 

 В связи с этим традиционные формы обучения, принятые в детском саду , могут 

использоваться лишь частично и больше внимания надо уделять организации различных видов 

деятельности, направленных на приобретение детьми определенного навыка поведения, опыта. 

Ведь все, чему мы учим детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике. 

Для того чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, можно использовать 

беседы, дискуссии - это позволит избежать передачи уже известных им знаний или таких, 

которые они пока не могут использовать из - за их непонятности или удаленности от реальной 

жизни. В то же время, опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления, воспитатели 

и родители смогут выделить те направления, по которым необходимо провести специальное 

обучение и выбрать адекватную методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм). 

Главная задача обучения детей «Основам безопасности детей дошкольного возраста» - 

стимуляция развития у дошкольников самостоятельности, ответственности за свое поведение. 

Учить правильно, реагировать в различных жизненных, в том числе опасных и экстремальных 

ситуациях. 

 

2.8.3.Взаимодействие педагогического коллектива с семьёй дошкольников 

  

Важную роль при реализации цели образования по безопасности играет привлечение  

родителей к работе с детьми как единомышленников. Поэтому должны учитываться функции 

взрослых как организаторов процесса передачи опыта, способов поведения.  Вместе с тем роль 

семьи в деле воспитания и обучения детей огромна и неоценима, когда речь идёт об их жизни и 

здоровье. Родители могут целенаправленно организовать процесс воспитания и обучения своих 

детей. Это возможно в том случае, когда они задумываются над тем, что и как они хотят 

воспитать в своём ребёнке, осознанно изучают литературу, консультируются со специалистами. 

Однако, существующая  практика, сложившаяся в современной семье, не способствует 

активному освоению опыта безопасности жизнедеятельности дошкольниками. Использование 

запрета как основного средства воспитания безопасного поведения детей не решает данную 

проблему. Дошкольное учреждение призвано оказать семье постоянную действенную помощь в 
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воспитании детей с учётом их возраста и особенностей семейного воспитания. Между педагогом 

и родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, 

предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вызвать у них растерянность, 

обиду или даже агрессию. 

       Беседа с родителями по проблеме образования по безопасности выявила их 

недостаточную компетентность. Была поставлена цель: повышение культуры безопасности 

родителей и их компетентности в  вопросах образования по безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста. Работа по достижению данной цели проходила в два этапа: 

1. Выявление отношения родителей к вопросам образования по безопасности 

дошкольников в ДОУ и его реального существования в семье. 

2. Подбор, систематизация и реализация содержательно-организационных форм 

взаимодействия с родителями. 

Для выявления отношения родителей к вопросам образования по безопасности было 

проведено анкетирование. Результаты анкетирования показали, что родители заинтересованы в 

помощи детского сада по ознакомлению детей с правилами безопасности жизнедеятельности, 

необходима помощь и самим родителям в подборе методов по формированию у ребёнка основ 

безопасности жизнедеятельности. Процент активного включения родителей в процесс 

формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей был низким. 

Анкета для родителей позволила определить: 

- заинтересованность родителей в обучении дошкольников правилам безопасности; 

- осознают ли родители необходимость специального ознакомления своих детей с 

правилами безопасного поведения; 

- есть ли у родителей знания об источниках опасности и о порядке действий в некоторых 

опасных ситуациях; 

- как знакомят детей с опасными предметами и ситуациями, мерами предосторожности; 

позволяют ли самостоятельно пользоваться потенциально опасными предметами; 

- необходима ли родителям помощь со стороны детского сада, и какая, в проведении 

такой работы. 

Показатели заинтересованности семьи в формировании опыта безопасной 

жизнедеятельности дошкольников. 

Для повышения уровня знаний у родителей используются различные формы работы: 

- родительские собрания; консультации; оформление информационного стенда; выставка 

литературы; папки-передвижки; выставки детских работ; 

Работа с родителями строится на принципах: 

системность и плановость; дифференцированный подход к работе с родителями; 

доброжелательность;  открытость. 

Модель взаимодействия с семьёй. 

Формы и содержание работы с родителями, направленной на формирование культуры 

безопасности. 

Родительские собрания, групповые и индивидуальные консультации на темы: 

«О значении обучения детей дошкольного возраста правилам дорожного движения». 

«Безопасность в доме». «Пожарная  безопасность» 

«О поведении в общественном транспорте». 

«Как научить ребенка безопасному поведению на улице?» 

«Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков 

безопасного поведения ». 
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 «Этого могло не случиться». 

«Что нужно знать детям и родителям о ПДД». 

«Улица требует к себе уважения». 

«Знаете ли вы особенности местоположения детского сада?» и др. 

Результативно объединение занятий с собранием – родители с большей 

заинтересованностью относятся к их посещениям. 

Папки - передвижки: 

- «Взрослые! Вам подражают!». 

- «Огонь – это опасно!». 

- «О значении обучения детей ПДД». 

- «Дисциплина на улице – залог безопасности пешехода». 

- «Как должны вести себя взрослые, находясь на улице с ребёнком» и т.д. 

Наиболее результативным явилось привлечение родителей к участию в конкурсах, 

развлечениях, выставках. Родители не остаются равнодушными: рисуют плакаты, изготавливают 

макеты, участвуют в совместных мероприятиях. Проведены выставки  «Огонь –  это не 

игрушка», «Безопасный Новый год», «Пешеходом  быть –  наука!» ;  весёлые старты «Юные 

пожарные»; развлечение «Безопасное лето». 

Эффективность работы с родителями во многом зависела от психологического настроя, 

который возникал в процессе повседневных контактов с родителями. 

На данный момент более 50% родителей стали активными субъектами образовательного 

процесса, направленного на формирование опыта безопасного поведения у детей. У родителей 

повысился уровень теоретических и практических знаний по данной проблеме. 

Проявился повышенный интерес к жизни детского сада: они активны на родительских 

собраниях, чаще стали обращаться за советом и помощью, делятся своим опытом, откликаются 

на предложения воспитателя. 

 

                                                         3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

 

В дошкольной группе создаются следующие психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

● в образовательном процессе используются формы и методы работы с детьми, 

соответствующие их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● образовательный процесс строится на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентирован на интересы и возможности каждого ребенка и учитывает социальную ситуацию 

его развития; 

● педагоги поддерживают положительное, доброжелательное отношение детей друг к 

другу и взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддерживается инициатива и самостоятельность детей в специфических для них видах 

деятельности; 

● поддерживается возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/
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● семьи воспитанников вовлекаются в образовательный процесс, педагоги поддерживают 

родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья. 

В дошкольной группе воспитателями проводится работа по формированию и поддержке 

положительной самооценки воспитанниками, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

Ежегодно проводится мониторинг качества усвоения ООП, интегративных качеств. 

Педагогическая диагностика используется для решения задач индивидуализации 

образования, оптимизации работы с группой детей. Оценка индивидуального развития детей 

связана с оценкой эффективности педагогического действия и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей. 

Педагогический коллектив детского сада и все сотрудники, принимающие участие в 

обслуживании детей, знакомы с конвенцией о правах ребенка, Законом «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС ДО. 

Периодически в грунппе проводятся методические мероприятия, направленные на 

обеспечение требований уважительного взаимодействия, положительного и доброжелательного 

отношения друг к другу всех участников образовательного процесса, недопущению всех форм 

физического и психического насилия. Сотрудники детского сада нацелены на выработку умения 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей. Основные требования по 

обеспечению психоло-педагогических условий для детей закреплены в Уставе детского сада, 

положении о педагогической этике, должностных инструкциях, трудовых договорах, с которыми 

каждый ознакомлен под роспись. Проводятся мероприятия по правовому воспитанию 

воспитателей и родителей воспитанников. 

Педагогический коллектив обеспечивает поддержку инициативы и самостоятельности 

детей, возможность выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения, поддерживается самооценка ребенка, уверенность в собственных возможностях и 

способностях, учитывается социальная ситуация развития ребенка. 

Одним из требований к созданию психолого-педагогических условий для успешной 

реализации Программы является поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. С этой целью заведующий детского сада проводила просветительную работу среди 

родителей на общих родительских собраниях, совместно с родителями проходят следующие 

мероприятия: «Осенние посиделки», «Зимнее очарование», «Мы со спортом лучшие друзья», 

«Папа, мама, я – спортивная семья», «Масленица», «Защитники Отечества», «Мама – главное 

слово на свете». Совместная работа родителей и детей над проектами, на субботниках по 

озеленению участков детского сада. 

Воспитатели, в свою очередь, так же доносят информацию до родителей о необходимости 

их участия в реализации основной образовательной программы на родительских собраниях, в 

беседах с родителями, на информационных стендах и непосредственно привлекая родителей к 

участию в праздниках, совместных с детьми посиделках, участие и наблюдение непосредственно 

образовательной деятельности с детьми.  

Наполняемость групп в детском саду определяется с учетом требований СанПиН и возраста 

детей. 

В рамках внедрения ФГОС требуется повысить уровень компетенции педагогов по 

обеспечению условий, необходимых для социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС они предполагают: 

• Обеспечение эмоционального благополучия детей через непосредственное общение с 

каждым ребенком, уважительное отношение к его чувствам и потребностям. 

• Поддержка индивидуальности и инициативы осуществляется через создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, создание условий для свободного 

http://pandia.ru/text/category/dolzhnostnie_instruktcii/
http://pandia.ru/text/category/trudovie_dogovora/
http://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
http://pandia.ru/text/category/vovlechenie/
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выбора деятельности, поддержку инициативы, самостоятельности в игре, исследовании, 

проектной, познавательной деятельности, 

• Установления правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, имеющие различные особенности; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников. 

• Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития ребенка, проявляющегося в совместной деятельности с более опытным сверстником, но 

не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности, через создание условий для 

овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественного - эстетического развития детей; поддержку 

спонтанной игры, её обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку 

индивидуального развития детей. 

• Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

3.2.  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

                    Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  группы, а также прилегающей территории,  

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

http://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 
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Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

                      Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

1. Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

2. Информационный уголок 

3. Выставки детского творчества 

4. Наглядно – информационный 

материал 

Медицинский кабинет Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

- Напольные весы. 

- Кушетка. 

- Ростомер 

 

Методический кабинет Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы 

Пособия для занятий 

Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

- Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

- Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

Игрушки, муляжи 

Групповая комната 

 
 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

- Сюжетно – ролевые игры 

- Самообслуживание 

- Трудовая деятельность 

- Самостоятельная творческая 

деятельность 

- Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – 

мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус 

«материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

 Телевизор,Видеомагнитофон, 

аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

- Детская мебель для практической 

деятельности 

- Книжный уголок 

- Уголок для изобразительной 

детской деятельности 

- Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

- Природный уголок 

- Конструкторы различных видов 

- Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

- Развивающие игры по математике, 

логике 
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том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Предметно-развивающая среда (часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Пространство группы следует организована в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных достаточным количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны 

детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогудает возможность эффективно организовывать 

образовательный процессс учетом индивидуальных особенностей детей. 
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Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

Центры 

активности 

Направленность деятельности  

Уголок сенсорного 

развития 

Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 

Уголок 

математического 

развития 

Стимулирование и развитие познавательной активности ребенка. 

Уголок 

«Мы познаем мир» 

 

Развитие системы элементарных математических, экологических, 

естественно - научных представлений, физических, 

коммуникативных, 

Формирование элементарных научных экологических знаний, 

доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

Развитие чувства прекрасного к природным объектам и явлениям 

через восприятие музыки, произведений художественно-

литературного творчества. 

Развитие  умения и желания сохранять природу и при необходимости 

оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), а также навыков 

элементарной природоохранной деятельности в ближайшем 

окружении. 

Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за 

растительными и животными объектами. 

Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах объектов 

природного и социального окружения. 

Формирование стремления к освоению нового (получение 

информации из энциклопедий). 

Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых по 

защите природных объектов и сохранению качества окружающей 

среды, заботе о ближайшем природном окружении. 

Уголок 

«Здравствуй, 

книга» 

Формирование потребности  рассматривать книгу, беседовать по 

поводу ее содержания. 

Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 

Развитие интереса к художественной литературе. 

Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 

Воспитание эмоционального отношения к героям художественно-

литературных произведений средствами музыкальных произведений 

разных жанров, желание создавать яркие выразительно-

изобразительные образы литературных героев. 

Приобщение к миру художественной культуры через сказки, сказы, 

легенды, мифы народов России, творчество известных писателей 

литературных произведений для детей. 

Развитие понимания нравственно-этических отношений героев 

художественных произведений. 

Уголок речевого 

развития 

Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

Развитие всех компонентов речевой системы. 

Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с 

предметами. 

Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 

Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи через 

http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
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восприятие народного произведения в любой форме (сказка, миф, 

легенда, сказ). 

Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и 

глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о героизме и 

трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы поведения 

детей после прочтения литературных произведений. 

Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 

Уголок 

физического 

развития 

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 

Организация самостоятельной двигательной активности на основе 

использования накопленных знаний, средств и методов в области 

физической культуры. 

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной 

деятельности 

Развитие самооценки собственных достижений в области физической 

культуры. 

Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

Развитие потребности в творческом самовыражении через 

физическую активность. 

Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в 

совместных видах физической деятельности в соответствии с 

принятыми правилами и нормами. 

Развитие способности после рассматривания книжных иллюстраций, 

схем воспроизводить по ним основные движения, комплексы 

упражнений. 

Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, 

спортивными сооружениями, оборудованием, великими 

достижениями российских, уральских спортсменов в области спорта. 

Уголок сохранения 

здоровья ребенка 

Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 

Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для 

здоровья; что безопасность зависит и от самого ребенка, от 

соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать 

возможную опасность. 

Формирование представлений о культуре здоровья и путях его 

сохранения, развития 

Уголок ИЗО-

деятельности 

Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной 

деятельности. 

Формирование навыков изобразительной деятельности. 

Воспитание эстетических чувств. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 

Формирование умения определять жанры живописи: натюрморт, 

портрет, пейзаж 

Формирование умений использовать различные материалы 

(природный, бросовый) с учетом присущих им художественных 

свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 

экспериментировать с материалами и средствами изображения; 

Формирование интереса и способность проникаться теми чувствами, 

переживаниями и отношениями, которые несет в себе произведение 

искусства. 

Приобщение детей к театральному искусству через знакомство детей 

с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/
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Уголок 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности. 

Воспитание эстетических чувств. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 

Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной культуры. 

Формирование ловкости исполнения основных естественных 

движений (различных видов шага, бега, прыжков). 

Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение 

пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Уголок сюжетно-

ролевых игр 

Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и успешной социализации в нем, через 

игровые виды деятельности. 

Уголок 

социализации 

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 

Развитие представления о поступках людей (великих, известных) как 

примерах возможностей человека. 

Развитие этически ценных форм, способов поведения и отношений с 

людьми: коммуникативных навыков, умения устанавливать и 

поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

Формировать основы патриотических чувствии и толерантности к 

другим народам. 

Уголок труда Формирование трудовых навыков по уходу за растительным и 

животным миром. 

Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в 

разных видах труда. 

Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, 

способность радоваться достижениям в трудовой деятельности 

других детей. 

Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в 

первую очередь с деятельностью членов семьи и близких): о 

профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о 

бытовой деятельности (домашние дела и их распределение между 

членами семьи); об увлечениях и хобби. 

Уголок природы Формировать предпосылки экологического сознания 

Уголок «ПДД» Формировать знания о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Уголок «Пожарная 

безопасность» 

Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в 

природе. 

Формирование представлений о важности безопасного поведения, 

соблюдения необходимых норм и правил в общественных местах, на 

улице и в транспорте, при действиях с огнем. 

Уголок 

патриотического 

воспитания 

Формировать первичные представления об Ульяновской области как 

о родной земле, малой Родине, её культурных ценностях, 

достопримечательностей города, природных ресурсов родного края. 

Развивать познавательную активность и любознательность, 

стремление к исследованию в процессе изучения культуры области и 

города. Воспитывать чувство сопричастности к наследию родного 

края, гордости за него. 
 

Предметно-игровая среда группы организуется таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по 
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принципу комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими 

подгруппами по общим интересам. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, игры. 

Они прекрасно знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный материал, костюмы и 

атрибуты для игр-инсценировок. Есть уголок уединения, где можно полистать любимую 

книжку, рассмотреть картинки и просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. 

Этим простым способом достигается  создание "своего" личного пространства . 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

3.3. Кадровые условия . 

 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Воспитательно-образовательную работу 

осуществляют 3 педагога ,в том числе музыкальный руководитель. 

 

Характеристика кадрового состава  

1. По образованию                                          высшее педагогическое  образование 2 педагога 

среднее педагогическое  образование 1 педагог 

  

2.По стажу От 15  до 20  лет                                            2 педагога 

 Свыше 25 лет 1 педагог 

3.По категории первая квалификационная категория     2 педагога 

не имеют квалификационной  категории 1педагог 

 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, обучаются на 

курсах при ППК ПРО г.Ульяновскк  .  А также повышают свой профессиональный 

уровень через  посещения методических объединений дошкольных работников 

г.Новоульяновска ,  прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары 

педагогов, что способствует повышению профессионального мастерства,   положительно 

влияет на развитие дошкольной группы.   

 

3.4. Материально-технические условия реализации программы. 

 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

 

- № 

- п

/

п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количест

во 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочные 

площадки 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование 

Игровой комплекс с горкой 

Домик 

Качель 

1 

1 

2 

 

1 

1 

3 

2. Медицинский 

кабинет 

 

2 Стол письменный 

Стул детский 

Медицинский столик 

Медицинский шкаф 

Кушетка 

Ростомер 

Весы медицинские 

 

Термоконтейнер 

2 

2 

3 

3 

1 

1 

2 

2 

2 



 

 

Лампа бактерицидная 

Осветитель таблиц для определения 

остроты зрения 

Ёмкость для дезинфекции 

1 

2 

1 

1 

1 

 

3. Методический 

кабинет 

 

3 Письменный стол 

Шкаф для демонстрационных 

картин 

Принтер 

Ноутбук 

Демонстрационный и раздаточный 

материал 

2 

2 

 

1 

1 

 

 

4. Пищеблок 

 

3 Плита электрическая 

Холодильник 

Стол кухонный 

Стол разделочный 

Стол раздаточный 

Табурет 

Весы циферблатные 

Весы почтовые 

Мойки 

Электромясорубка 

 

2 

2 

2 

2 

1 

6 

1 

1 

4 

1 

 

5. Кладовая 

 

3 Шкаф 

Стеллажи 

2 

3 

6. Прачечная 

 

 Стол гладильный 

Стул взрослый 

Машина стиральная 

 автомат 

Шкаф для белья 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

9. Игровая комната 

 

1  

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Видеомагнитофон 

Телевизор 

 

4 

2 

11 

1 

5 

1 

1 

 

10. Спальная комната 

 

1 Кровати 

Стул взрослый 

 

23 

3 

 

11. Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 

 

23 

12. Раздевальная 

комната 

1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

23 

2 

13. Музыкальный зал 

 

1 Пианино 

Стул детский 

 

2 

25 

 



 

 

Микрофон 

Музыкальные инструменты 

 

1 

1 

 

 

 

 

16. Физкультурные 

площадки 

1 Оборудование для прыжков, 

лазания, бега, метания. 

 

 

3.5.Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансирование осуществляется согласно бюджетной смете. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой Программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности ДОУ направлено на совершенствование его деятельности и учитывает 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

 

Средняя подгруппа (3-4  г.) 

 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей 

 

Физическое развитие 3 раза в неделю «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Конструктивная деятельность 

1 раз в 2 недели «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. Расширение кругозора 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Речевое развитие 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыка 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

1 раз в  неделю 

2 раза в неделю 

«Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 



 

 

 

Утренняя гимнастика ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Гигиенические процедуры ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Дежурства ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Прогулки ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 

 

Игра ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Старшая  подгруппа (5 – 6-7 лет) 

 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовая образовательная область Периодичность Интеграция образовательных областей 

 

Физическое развитие 3 раза в неделю  «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Конструктивная деятельность 

1 раз в  неделю «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. Расширение кругозора 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Речевое развитие 2 раза в неделю «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Музыка 

 

2 раза в неделю 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

2 раза в неделю 

«Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 

 

Утренняя гимнастика ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 



 

 

«Физическое развитие» 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Гигиенические процедуры ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Дежурства ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Прогулки ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 

 

Игра ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

  

                                                       

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте 

 



 

 

младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 
 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 
 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 



 

 

активности 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 
 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  
 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 



 

 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 

 

      Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей 

и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная деятельность 

3-5 лет 2   по 15-20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

 

- в разновозрастных подгруппах  -  подгрупповые, фронтальные 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 7 лет) 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 



 

 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564). 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

 

 

 

  



 

 

Сетка образовательной деятельности в процессе режимных моментов 

 
Дни 

недели 
 1 неделя 2неделя 3 неделя 

П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

У

т

р

о 

1. ОО «Познавательное развитие» 

 (развитие математических 

представлений). Дид. игры на количество 

и счет. 

2. ОО «Социально –коммуникативное 

развитие» (освоение правил речевого 

этикета). 

3. ОО «Речевое развитие» (дид. игры на 

обогащение пассивного и активного 

словаря) 

4. ОО «Физическое развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

Деятельностью, в процессе образ.  деят.) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (дид. игры, дежурство) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(развитие математических 

представлений). Дид. игры на форму и 

цвет. 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (ситуация общения по 

картинкам ). 

3. ОО «Речевое развитие» (дид игры на 

форм –е грамматического строя речи) 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

Деятельностью, в процессе образоват 

деят) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (трудовые поручения в 

группе, дежурство) 

1. ОО «Познание» (развитие 

математических представлений). Дид. 

игры на величину. 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( общение по сюжетным 

картинкам на основе худ. произв. и пр.) 

3. ОО «Речевое развитие» (дид. игры на 

совершен. звукопроизношения) 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью, в процессе образ. 

деятельности) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (поручения в группе, 

дежурство) 

В

е

ч

е

р 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(ребенок и его здоровье) 

2. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 
(игровое экспериментирование с 

материалами) 

3. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 
(игра на музыкальных инструментах) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (национально-этническое 

воспитание, народные игры) 

5. ОО «Речевое развитие» ( знакомство с 

литературными  жанрами:русское 

народное творчество) 

 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(ребенок  на улице города) 

2. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 

(упражнение на развитие мелкой 

моторики) 

3. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 
(слушание аудиозаписи) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие » (культура взаимоотношений) 

5. ОО «Речевое развитие» (знакомство 

с литературными жанрами: фольклор 

народов мира) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(ребенок и другие люди) 

2. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 
(нетрадиционные техники) 

3. ОО «Худ. –эстетическое развитие» 
(музыкально-ритмические движения) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( игры на развитие эмоций 

людей, игры с правилами социального 

содержания) 

5. ОО «Речевое развитие» (знакомство 

с литературными жанрами: 

произведения русской классической 

литературы) 

В

т

о

р

н

и

к 

У

т

р

о 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(беседы об организме, здоровье,  полезных 

продуктах;  игры  ) 

2. ОО «Социально –коммуникативное 

развитие» (игры на освоение правил 

общения со взрослыми). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

развитие речевого творчества) 

4. ОО «Физич. развитие» (динамические 

паузы между образоват. деятельностью) 

5. ОО «Социально –коммуникативное 

развитие» (самообслуживание, 

дежурства) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(знакомство с космосом и  с солнечной 

системой 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие ( игры на форм-е КГН,) 

3. ОО «Речевое развитие» » ( дид. игры 

на развитие интонационной 

выразительности речи, заучивание 

стихотворений). 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развити» (рассматривание, беседа, 

рисование – отражение реальных 

трудовых процессов) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(познавательно-исследовательская 

деятельность) 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»  игры на (освоение правил 

общения со сверстниками). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры 

развитие фон слуха) 

4. ОО «Физич. развитие»  
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (поручения в группе, 

дежурство) 



 

 

в

е

ч

е

р 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (подготовка к с/р игре, беседа, 

рассматривание иллюстраций, обучающие 

игры и пр.) 

2. ОО «Худ. эстетич. развитие» 
(самостоятельная деятельность по 

рисованию) 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 
(шумовые инструменты) 

4. ОО «Физическое развитие» игры 

малой подвижности  

5. ОО «Речевое развитие» (беседы о 

книгах) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (изготовление атрибутов к с/р 

игре, обучающие игры ) 

ребенок и его здоровье) 

2. ОО «Худ. эстетич. развитие» 
(декоративно-прикладное искусство) 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (пение 

 знакомых песенок) 

4. ОО «Физическое развитие» 

физкультурный досуг  

 

5. ОО «Речевое развитие» (фольклор 

народов мира) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» подготовка к с\р игре, 

обучающие игры 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(живопись) 

3. ОО «Худ.эстетическое развитие» 
(музыкальные загадки) 

4. ОО «Физическое развитие» 
подвижные игры 

5. ОО «Речевое развитие» 
(тематическая выставка) 

С

р

е

д

а 

у

т

р

о 

1. ОО «Познавательное развитие» (дид. 

игры экологического содержания – 

ознакомление с живым миром) 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( игры на общение со 

сверстниками  по мотивам  стихов, сказок, 

рассказов). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

развитие фонематического слуха) 

4. ОО «Физич. развитие» (динамические 

паузы между образоват. деятельностью 

гимнастика для глаз, упражнения на 

осанку) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (поручения в группе, 

дежурство, беседы о труде взрослых) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(дид. игры экологического содержания – 

ознакомления с неживой природой 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( игры на общение в процессе 

отгадывания загадок, заучивания 

скороговорок). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры  на 

формирование звуковой анал-

синтетической активности) 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (дежурство, беседы, 

проблемные ситуации по оказанию 

первой помощи) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(дид. игры экологического содержания –  

озакомление с растительным миром 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игры на общение в процессе 

повседневной деятельности, пальчивовая 

гимнастика). 

3. ОО «Речевое развитие» ( игры 

интонационную выразительность) 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (дежурство, 

самообслуживание, ручной труд) 

в

е

ч

е

р 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (беседы о семье, близких ) 

2. ОО «Худ. эстетит. развитие» 
(самостоятельная деятельность по 

аппликации) 

3. ОО «Худ.- эстетическое развитие» 
(развитие чувства ритма) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (режиссерская игра, 

представления о школе) 

5. ОО «Речевое развитие» (русское 

народное творчество с использованием 

фланелеграфа) 

 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (беседы о семье близких) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(книжная графика) 

3. ОО «Худ.-эстетическое развитие» 
(развитие тембрового слуха) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (строительные игры, игры 

связанные с ориентировкой по схеме, 

модели, плану, условным знакам, 

сигналам) 

5. ОО «Речевое развитие» (вечер 

поэзии) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игры на тему семья) 

2. ОО «Худ. эстетич. развитие» 
(портрет, пейзаж) 

3. ОО «Худ.эстетическое развитие» 
(развитие звуковысотного слуха) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( игры на формирование 

представлений о мальчиках и девочках) 

5. ОО «Речевое развитие» 
(обыгрывание сюжетов  сказки) 



 

 

Ч

е

т

в

е

р

г 

у

т

р

о 

1. ОО «Познавательное развитие» 
беседы о правах человека 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игры на усвоение норм и 

правил поведения  ). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

обогащение словаря) 

4. ОО «Физич. развитие» (динамические 

паузы между образоват. деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( дежурства ,КГН, 

самообслуживание) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(блоки Дьеныша, интеллектуальные 

игры 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (ситуации общения). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

развитие звукопроизношения ) 

4. ОО «Физич. развитие» 
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (поручения в группе, 

дежурство, самообслуживание, беседы о 

труде взрослых) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(классификация объектов, игры на 

познание зависимостей и отношений) 

2. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (общение на темы из личного 

и коллективного опыта). 

3. ОО «Речевое развитие» (дид. игры 

интонационную выразительность) 

4. ОО «Физич. развитие»  
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (использование литературных 

произведений, картин и иллюстраций о 

трудовой деятельности, 

самообслуживание) 

в

е

ч

е

р 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( совместная деятельность 

детей по созданию  – моделей, плакатов, 

коллажей, макетов на социальную 

проблематику ) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(использование раскрасок, штриховка, 

трафареты) 

3. ОО «Худ-эстетическое развитие» (игра 

на музыкальных инструментах, история 

муз. инструментов) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игры на формирование  

принадлежности к своей семье) 

5. ОО «Речевое развитие» (чтение 

художественных произведений, игры-

драматизации по теме произведения) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( беседы о ПДД, игры с  

макетом по ПДД, правила поведения на 

улице) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(коллективная работа) 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (пение знакомых песенок) 

4. ОО «Социально-комуникативное 

развитие» ( игры на формирование 

гендерной идентичности) 

5. ОО «Речевое развитие» (заучивание 

стихотворений, драматизация) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игровые ситуации на 

освоение правил поведения в обществе 

сверстников) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(игровое экспериментирование с 

изоматериалами) 

3. ОО «Худ-эстетическое развитие» 
(самостоятельная музыкальная 

деятельность) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( игры на формирование 

основ гражданственности) 

5. ОО «Речевое развитие » 
(литературные игры, драматизации) 

П

я

т

н

и

ц

а 

у

т

р

о 

1. ОО «Познавательное развитие» (игры-

проекты, народный календарь 

2. ОО «Социально –коммуникативное 

развитие» (игровые ситуации общения). 

3. ОО «Речевое развитие» ( игры на 

развитие фонематичекого слуха) 

4. ОО «Физич. развитие» (динамические 

паузы между образоват. деятельностью) 

5. ОО «Социально-комуникативое 

развитие» (коллективный труд, 

дежурство) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(цветн. Счетные палочки Кюизенера, 

развивающие игры, логические задания) 

2. ОО «Социально –коммуникативное 

развитие» (игры на овладение  

различными формами общения). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

развитие звуковой активности )  

4. ОО «Физич.развитие» (динамические 

паузы между образоват. деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (трудовые поручения, 

дежурство) 

1. ОО «Познавательное развитие» 
(настольно-печатные игры с 

математическим содержанием) 

2. ОО «Социально-коммуникативое 

развитие» (игры на развитие общения). 

3. ОО «Речевое развитие» (игры на 

развитие звукового анализа слов) 

4. ОО «Физич. развитие»  
(динамические паузы между образоват. 

деятельностью) 

5. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (коллективный труд, 

дежурство) 



 

 

в

е

ч

е

р 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (игровые ситуации, правила 

обращения за помощью в опасных 

ситуациях) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(конструирование из бумаги) 

3. ОО «Худ.эстетическое развитеи» (дид. 

игры) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( досуги, проекты,  конкурсы по 

теме семья , дети, взрослые, профессии) 

5. ОО «Речевое развитие» (слушание 

художественных произведений,  

стихотворений) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (рассматривание 

иллюстраций, беседы об окружающих) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(конструирование  по типу оригами) 

3. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(музыкальный досуг) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (детские проекты о 

сверстниках,  детском саде) 

5. ОО «Речевое развитие» (чтение о 

природе) 

1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (дид. игры) 

2. ОО «Худ. эстетическое развитие» 
(конструирование из бросового 

материала, работа с тканью) 

3. ОО «Худ.эстетическое развитие» 
(слушание и исполнение  музыкальных 

произведений) 

4. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» ( беседы, игры, проекты о  

родном городе) 

5. ОО «Речевое развитие» (чтение 

сказок, литературный досуг)) 

 

 

 

 Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические 

рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, 

раздаточные дидактические 

альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты платов, учебно-наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

 

Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольника о правилах 

дорожного движения: Пособие для воспитателя детского сада. 

– 3-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности 

Москва «ТЦ Сфера» 2009г  60 с.. 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-

Пб «Детство –Пресс.2007г. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. Для детей 5-

7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

Е,В,Зворыгина  «Первые сюжетные  игры для 

малышей»Москва Просвещение 1998г 

Л.А.Загуменная «Социально-личностное воспитание 

дошкольников» Волгоград Издательство «Учитель» 2013г. 

 Социально-нравственное воспитание дошкольников. Под 

редакцией Н.В.Микляевой Т.Ц.Сфера. 2013г. 

 Под редакцией Л.А.Кондрыкинской  Занятия по 

патриотическому воспитанию в детском саду. ТЦ Сфера 

Москва 2013г. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материалаМ.: Мозаика-Синтез, 2008 

Г.П.Шалаева  «Большая книга правил поведения» Москва Изд. 

«АСТ Слово» 2013г..Трудовое воспитание в детском саду. — 

М., Творческий центр Сфера 2006г.М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском 

саду, —М.:.Мозаика- Синтез, 2007. 

 

Д/ игры 

«Мы едем, едем, едем» 

«Учись быть пешеходом» 

«Дорожные знаки» 

«Путешествие на машинах» 

«Осторожно, пожар!» 

Д/игры: 

«Кто я?» 

«Мое имя». 

«Какой он (она)?» 

«Земля и ее жители». 

«Играем в профессии» 

«Кому что нужно» 

«Я и моя семья» 

В.И.Натарова Моя страна 

Д/игры 

«Играем в профессии» 

«Кому что нужно» 

«Профессии» 

 

 

 

 

 

 

 

Комплект дорожных знаков. Для дошкольных и 

средних общеобразовательных учреждений. 

Р.Б. Стёркина «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (плакаты) 

Комплект листовок по правилам дорожного движения 

для дошкольного возраста под ред. О.Ф. Бендура 

«Стоп, внимание, иди!» 

Игровой дидактический материал по ОБЖ 

С.В. Бардиной «Как избежать неприятностей» 2, 3 

части. 

А. Иванов Цикл рассказов по ОБЖ «Азбука 

безопасности» 

С.Вохринцева 

Дидактический материал 

«Окружающий мир. Москва» 

Е.Г. Тимошенкова Демонстрационный материал 

«Беседы по картинкам. Права ребёнка» 

Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А.М. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

Дидактический альбом «Загляни в альбом и себя найди 

в нём» 

Демонстрационный материал «Права ребёнка» 

Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А.М. 

Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

 «Профессии Рассказы по картинкам 

 

 



 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, раздаточные дидактические 

альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и 

раздаточные материалы 

(комплекты платов, учебно-наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. – Изд. 4-

е, доп. И перераб. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – 

М.: Издательство «Баласс», 2010, 224с. 

Раз-ступенька, два-ступенька…. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. – Изд. 4-е, доп. И перераб. / Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство 

«Баласс», 2010, 224с. 

А.А.Смоленцева Сюжетно-дидактиеские игры с 

математическим содержанием Москва 

«Просвещение»1993г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и 

времени.М.:ТЦ Сфера,2014г. 

Е.Н.Маслова Развитие пространственновременных 

прдставлений у дошкольников ИТД «Корифей» 2010 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., 

Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова И.К., 

Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий 

мир для дошкольников 2-7лет. Методические 

рекомендации для воспитателей, учителей и 

родителей. - М.: Баласс, 2012. – 496с. 

Т.Г.Кобзева Г.САлександрова,,И.А.Холодова 

Организация деятельности детей  на прогулке . 

Методическое пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, 

Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 176с. 

 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство 

формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в 

прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания 

социальной действительности. —Самара, 1997. 

Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Рабочая тетрадь/ Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Баласс», 

2010, 

Раз-ступенька, два-ступенька…. Практический 

курс математики для дошкольников. Рабочая 

тетрадь / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Баласс», 2010, 

 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. Нагпядно-

дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—

2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-

Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-



 

 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-

Синтез, 2009. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в 

детском саду. —М.:Мозаика-Синтез,2005 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений в первой 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений во 

второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений. —М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

М.П.Костюнченко Исследовательская деятельность на 

прогулках Издательство «.Учитель» 2013г 

 

2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Серия:,  «Времена года».    М.: Мозаика-

Синтез,2000 

 



 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия для педагогов 

(учебное пособие методические 

рекомендации, т.д.) 

 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, раздаточные дидактические альбомы, т.д.) 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие 

для работы с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое 

пособие). 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации.  

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 

|К-2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 

2005. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 

2005. 

соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной 

. М., 2005 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-

Синтеэ, 2005 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Праздники и развлечения в детском саду М.:-

Мозаика-Синтез, 2010 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-

Мозаика-Синтез, 2010. 

Костина, Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей раннего и 

младшего дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 2003г.-136с. 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное 

пособие для детей младшего дошкольного возраста 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное 

пособие для детей среднего дошкольного возраста 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное 

пособие для детей старшего дошкольного возраста 

Грибовская А.А.   Детям о народном искусстве. Учебно-наглядное 

пособие для детей дошкольного возраста 

Грибовская А.А., Кошелев В.М Готовимся к празднику: 

Художественный и ручной труд в детском саду и семье.   

Т.Н.Доронова, С.И. Мусиенко «Сделаю сам» (дидактический альбом 

для занятий с детьми старшего дошкольного возраста)Т. С. Комарова . 

Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические  рекомендации. / М-2007 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. * 

Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 



 

 

Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения  для детей младшего дошкольного 

возраста –М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 

2006г.-205с. 

Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал  

«Осень золотая»- М., «Владос» 2000г.-142с. 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –

М., «Просвещение» 2005г.- 70с. 

 

 

Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Аудио 

«Мы  слушаем  музыку» 

№ 1.2.3.4.5.6.7.   

«Природа, птицы, животные» 

 «Коммуникативные танцы» 

П.И.Чайковский «Времена года» 

«Детские песни» 

«Песни  военных лет» 

«Пальчиковая  гимнастика  со  словами» 

«Подвижные  игры  и  развлечения,  зарядка» 

 «Музыка,  театр» 

«Детская  классика»                                                                 

Музыкально- дидактические игры: 

Игры муз.-дидактические  для развития  звуковысотного  слуха 

«Где  мои  детки» 

«Подумай  и  отгадай» 

«Чудесный  мешочек» 

 «Курица  и  цыплята» 

«Угадай-ка» 

«Кто в домике живёт?» 

Игры на развитие чувства ритма 

«К нам гости пришли» 

«Что делают  дети?» 

«Наш оркестр» 

Игры на развитие тембрового слуха 

«Определи инструмент» 

«Музыкальные загадки» 



 

 

 Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Речевое 

развитие» 

 

Методические пособия 

для педагогов (учебное пособие 

методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей 

(рабочие тетради, учебные пособия для 

детей, раздаточные дидактические 

альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные материалы (комплекты 

плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторов, 

кубиков и т.д.) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в 

первой младшей труппе детского сада. —

М.; 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во 

второй младшей группе детского сада. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в 

средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в 

старшей группе детского са-да.-М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2007-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада. 

Старшая 

разновозрастная группа. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш 

ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой 

культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика- 

Синтез, 2005-2010 

Гербова В.В. Приобщение детей к 

художественной литературе. — М., 2005. 

  Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова, 

Н.П. Ильчук и др. - М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, 

Н.П. Ильчук и др. — М., 2005. 

Г.Глинка Буду говорить, читать и писать 

правильно. СПб.: Питер, 2010. 

«Программа  по развитию речи в детском 

саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 

2010г.Мозаика-Синтез. 

Гербова В.В.    Учусь говорить: Пособие 

для детей младшего дошкольного 

возраста 

Гербова В.В.    Учусь говорить: Пособие 

для детей среднего дошкольного 

возраста 

Гербова В.В.    Учусь говорить: Пособие 

для детей старшего дошкольного 

возраста Наглядно-дидактические 

пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 2-3 лет: 

Наглядно- 

дидактическое пособие.—М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: 

Наглядно- 

дидактическое пособие. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Правильно или 

неправильно. Для занятий с детьми 2-4 

лет: Наг-лядно- 

дидактическое пособие.-М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 2-4 лет: 

Раздаточный 

материал. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010, 

Антонимы. Прилагательные, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Говори правильно. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Множественное число. —М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

Д/и «Найди место звука в слове» 

Д/и « Домик для слова» 

Д/и «Цепочки слов» 

Д/и «Домино (слоги)» 

Д/и «Найди пару» 

Д/и «Так ли это звучит» 

Д/и «Схема слова (слоги, ударение)» 

Д/и «Пирамида» 

Д/и «Составь слово» 

Д/и «Наоборот» 

Д/и «Весёлый счёт» 

Д/и «Что сначала, что потом» 

Д/И «Во саду ли, в огороде»» 

Д/и «Чей? Чья? Чьи? Чьё?» 

Д/и «Четвертый лишний» 

Лото «Один - много» 

Ориентирование 

Комплект демонстрационного материала по темам: школа, 

игрушки, виды спорта, музыкальные инструменты, 

продукты питания, овощи, фрукты, инструменты, посуда, 

столовые принадлежности, мебель, одежда, транспорт, 

птицы, насекомые, рыбы, животные, деревья, кусты, 

травянистые растения, грибы. 

Сюжетные картинки: 

Времена года, Режим дня, Деревенский дворик 

Елка, На ферме, Друзья птиц 

Предметные картинки для составления предложений 

Сюжетные картинки для составления рассказов 

Сюжетные картинки для рассказывания сказок 

Серии сюжетных картинок для развития речи 

Сюжетные картинки для пересказа текста 

Загадки, потешки, считалки, чистоговорки, стихи-потешки, 

Д/и «Подбери картинку» 

Д/и «Четвертый лишний» (предметы окружающего мира) 

Д/и «Четвертый лишний» (животный и растительный мир) 

Д/и «Сложи узор» 

Д/и «Сложи квадрат» 

Д/и «Длинный - короткий» 

Д/и «Широкий - узкий» 

Математические головоломки 

Лото «Парочки» 

Д/и «Кубики для всех» 

Д/и «Помоги художнику дорисовать картину» 



 

 

Словообразование. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007—2010. 

Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010. 

Плакаты большого формата 

Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Английский алфавит. —М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 

 

Игры, ребусы, головоломки 

Демонстрационный материал «Воспитываем сказкой» 

Играем в сказку «Три поросёнка» 

Рассказы по картинкам «Теремок», «Колобок», «Репка», 

Тематический словарь в картинках «Главные герои 

любимых писателей» 

Настольный театр «Лисичка сестричка и серый волк», 

«Три поросёнка»… 

 

 

 

 

 



 

 

 Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое 

развитие» 

Методические пособия 

для педагогов 

(учебное пособие методические рекомендации, т.д.) 

 

Пособия для детей 

( рабочие тетради, учебные 

пособия для детей, раздаточные 

дидактические альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных пособий, 

конструкторов, кубиков и т.д.) 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного возраста (3-7 лет). — М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 

7 лет. Программа и методические рекомендации/ М, 

Мозаика – Синтез, 2009 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Вторая младшая группа. — М.:Мозаика-Синтез, 

2013г.. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. 

— М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных 

игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском 

саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

С.Н. Теплюк« Занятия на прогулке с малышами» 

Москва 2005г. Мозаика-Синтез — М.; Мозаика-Синтез, 

2009. 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник:  

Новикова И. М. Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Карты-схемы ОРУ. 

Игра-лото «Виды спорта» 

«Профессии», 

 Пособие для детей 5-8 лет С-Пб 

«Детство –Пресс 2009 г. 

Тематический словарь в картинках: 

Внутренние органы человека; 

Здоровье и физическое развитие 

. 

 

гимнастическая стенка 

гимнастические скамейки, 

дуги, 

мешочки для метания, 

 обручи, скакалки, шнуры, платочки, флажки, ленточки 

Баскетбольные щиты. 

Дидактические игры спортивной направленности: 

« Виды спорта», «Спорт», «Зимние олимпийские игры» и 

др. 

 

 

 



 

 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 

Образовательная 

область 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности 

детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций,  ежедневно 

 

- утренний прием детей,  ежедневно 

 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

 1 раз в неделю 

-Игры-диалоги;  ежедневно 

 

-Чтение художественных 

произведений; 

 1 раз в неделю 

-наблюдения;  ежедневно 

 

-рассматривание;  ежедневно 

 

-экскурсия;  1 раз в месяц 

-проектная деятельность.  1 раз в неделю 

   

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

 ежедневно 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

 ежедневно 

 

- формирование навыков культуры 

еды, 

 ежедневно 

 

- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы», 

 ежедневно 

 

- ласковая минутка.  ежедневно 

 

- решение ситуаций, 

- формирование навыков культуры 

поведения. 

 ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения,  ежедневно 

 

- Дни полезных дел,  1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры  ежедневно 

 

- Дидактические игры  ежедневно 

 



 

 

- дни именинников.  1 раз в месяц 

предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками; 

 

  

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

 ежедневно 

 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

 ежедневно 

 

 
- формирование навыков культуры 

еды, 

 ежедневно 

 

 
- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы», 

 ежедневно 

 

 
- ласковая минутка.  ежедневно 

 

 
-Чтение художественных 

произведений; 

 1 раз в неделю 

 
-наблюдения;  ежедневно 

 

 
-рассматривание;  ежедневно 

 

 -экскурсия;  1 раз в месяц 

 -проектная деятельность.  1 раз в неделю 

    

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

 ежедневно 

 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

 ежедневно 

 

 
- формирование навыков культуры 

еды, 

 ежедневно 

 

 
- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы», 

 ежедневно 

 

 
- ласковая минутка.  ежедневно 

 

 
- решение ситуаций,  ежедневно 

 

 
- формирование навыков культуры 

поведения. 

 ежедневно 

 

 
- этика быта, трудовые поручения,  ежедневно 

 

 - Дни полезных дел,  1 раз в неделю 

 
- сюжетно-ролевые игры  ежедневно 

 

 - Дидактические игры  ежедневно 



 

 

 

 - дни именинников.  1 раз в месяц 

 

предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками; 

 

  

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы, 

 ежедневно 

 

 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

 ежедневно 

 

 
- формирование навыков культуры 

еды, 

 ежедневно 

 

 
- игры-занятия по разделу «Кто 

такие мы», 

 ежедневно 

 

 
- ласковая минутка.  ежедневно 

 

Познавательное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП.   

 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое,  

познавательное развитие) 

  раза в неделю 

 
- развивающие и дидактические 

игры 

 ежедневно 

 - наблюдения, беседы  ежедневно 

 
- экскурсии по участку и за 

пределы. 

 1 раз в месяц 

 - опыты и экспериментирование  1 раз в неделю 

 - проектная деятельность  1 раз в неделю 

 - видеопросмотр  1 раз в неделю 

 - самостоятельная деятельность.  ежедневно 

  - досуги  1 раз в месяц 

 
- проблемные ситуации 

 

 ежедневно 

 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

 2 раза в неделю 

 

 -беседа  1 раз в неделю 

 -рассматривание  ежедневно 



 

 

 -ситуация общения  ежедневно 

 -игровые ситуации  ежедневно 

 -проектная деятельность  1 раз в неделю 

 
-заучивание наизусть 

 

 1 раз в неделю 

 

экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), 

 

 1 раз в неделю 

 
 

- 

 ежедневно 

 -Беседа по прочитанному;  ежедневно 

 
-инсценирование художественных 

произведений; 

 1 раз в месяц 

 -ситуативный разговор;  ежедневно 

 
-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

 ежедневно 

 -Литературная викторина - 1 раз в месяц 

Речевое развитие Развитие речи. Обучение грамоте.   

 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, 

фронтальные(речевые, обучение 

грамоте) 

 2 раза в неделю 

 

 -театрализованная деятельность  1 раз в неделю 

 -беседа  1 раз в неделю 

 -рассматривание  ежедневно 

 -ситуация общения  ежедневно 

 -сюжетно-ролевая игра  ежедневно 

 -подвижная игра с текстом  ежедневно 

 -режиссёрская  1 раз в неделю 

 -хороводная игра с пением  1 раз в неделю 

 -игра-драматизация  1 раз в месяц 

 -дидактические игры  ежедневно 

 -словесные игры  ежедневно 

 -игровые ситуации  ежедневно 

 -проектная деятельность  1 раз в неделю 

 
-заучивание наизусть 

 

 1 раз в неделю 

    

 -Чтение  ежедневно 

 -Рассказывание  ежедневно 

 -Беседа по прочитанному;  ежедневно 

 
-инсценирование художественных 

произведений; 

 1 раз в месяц 

 -ситуативный разговор;  ежедневно 

 
-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

 ежедневно 



 

 

 -Литературная викторина - 1 раз в месяц 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность   

 

- занятия художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

 1 раз в месяц 

 
- изобразительная деятельность: 

рисование 

 1 раз в неделю 

 лепка  2 раза в месяц 

 аппликация  2 раза в месяц 

 художественное конструирование  2 раза в месяц 

 
- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 ежедневно 

 - эстетика быта  ежедневно 

 - экскурсии в природу  1 раз в неделю 

 - проектная деятельность  1 раз в неделю 

 - кружковая работа  1 раз в неделю 

 
- участие в выставках  детских 

работ. 

 1 раз в неделю 

 - игровая деятельность.  ежедневно 

 

конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал, 

 

  

 

- НОД художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

 1 раз в месяц 

 - Конструирование  1 раз в неделю 

 художественное конструирование  2 раза в месяц 

 
- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 ежедневно 

 - эстетика быта  ежедневно 

 - экскурсии в природу  1 раз в неделю 

 - проектная деятельность  1 раз в неделю 

 - кружковая работа  1 раз в неделю 

 
- участие в выставках  детских 

работ. 

 1 раз в неделю 

 

музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах) 

 

  

 -пение  2 раза в неделю 

 -слушание  2 раза в неделю 

 -музыкально-подвижные игры  2 раза в неделю 



 

 

 
-музыкально-ритмические 

движения 

 2 раза в неделю 

 
-игра на музыкальных 

инструментах 

 2 раза в неделю 

 -беседа  2 раза в неделю 

 -импровизация  2 раза в неделю 

 

-музыкально-театрализованные 

представления 

-концерты 

 1 раз в месяц 

 -праздники   

 - посещение театра и кинотеатра  1 раз в квартал 

 -развлечения  1 раз в месяц 

 -конкурсы - 1 раз в квартал 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 
- утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты). 

 ежедневно 

 

 - физкультминутки на НОД  ежедневно 

 - динамические паузы  ежедневно 

 - физкультурные НОД  3 раза в неделю 

 
- прогулка  в двигательной 

активности. 

 ежедневно 

 

 
- физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 1 раз  месяц 

 
- катание на велосипеде в теплое 

время. 

 ежедневно 

 

 
- пешие переходы за пределы 

участка 

 2 раза в месяц 

 
-гимнастика 

после сна, 

 ежедневно 

 

 -спортивные праздники  1раз в квартал 

 
-прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 ежедневно 

 

 
- прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

 ежедневно 

 

 

 - гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта). 

 ежедневно 

 

 

- закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 ежедневно 

 

 

- закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне, массаж 

стоп) 

 ежедневно 

 

 - Дни здоровья.  1 раз в месяц 



 

 

Комплексно - тематическое планирование 

 на основе программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
 

 Основная 

тема 

Сроки проведения № 

п/п 

Тема недели Дата 

До свидания 

лето, 

здравствуй 

детский сад 

4 неделя августа- 

1 неделя сентября 

4неделя 

августа 

Детский сад  

1 неделя 

сентября 

Моя группа  

Осень 2-я-4-я недели 

сентября 

2 неделя 

сентября 

Диагностика   

3неделя 

сентября 

Золотая осень  

4неделя 

сентября 

Домашние животные и птицы  

Я и моя семья 1-я-2-я недели 

октября 

1неделя 

октября 

Моя семья  

2неделя 

октября 

Полезные свойства фруктов и 

овощей 
 

Мой дом, мой 

город 

3-я неделя октября-

2-я неделя ноября. 

3неделя 

октября 

 Мой дом  

4неделя 

октября 

Мой город  

1неделя 

ноября 

 Профессии  

  2неделя 

ноября 

Транспорт  

Новогодний 

праздник 

3-я неделя ноября-4-

я неделя декабря 

3неделя 

ноября 

Вода. Исследовательская 

деятельность  
 

4неделя 

ноября 

Встреча зимы   

1неделя 

декабря 

Новый год у ворот   

2неделя 

декабря 

В мастерской Деда Мороза   

3неделя 

декабря 

В гостях у сказки   

4неделя 

декабря 

Новогодний праздник  

Зима 1-4 недели января 2неделя 

января 

Каникулы. Зимние забавы.  

3неделя 

января 

Дикие животные и птицы зимой.  

4неделя 

января 

Домашние животные и птицы зимой  

День 

защитника 

Отечества 

1-я-3-я недели 

февраля 

1неделя 

февраля 

«Военные» профессии  

2неделя 

февраля 

Транспорт  

3неделя Защитники Отечества  



 

 

февраля 

8 Марта 4-я неделя февраля-

1-я неделя марта 

4неделя 

февраля 

Мамы всякие нужны, мамы всякие 

важны.  
 

 1неделя 

марта 

8 Марта  

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

2-я-4-я недели марта 2неделя 

марта 

Народные традиции и обычаи  

3неделя 

марта 

Устное народное творчество  

4неделя 

марта 

Народные промыслы  

Весна 1-я-4-я недели 

апреля 

1неделя 

апреля 

Весна  

2неделя 

апреля 

Дикие животные и птицы  

3неделя 

апреля 

Одежда  

4неделя 

апреля 

Весенние работы в саду и огороде  

Лето 1-я-4-я недели мая 1неделя 

мая 

Лето  

  2неделя 

мая 

Диагностика  

  3неделя 

мая 

Садовые и огородные растения   

  4неделя 

мая 

 Праздник «Лето»  

 

3.7 Режим дня  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

При организации режима учтены: 

 сезонные особенности, поэтому организация режима дня проводится в двух вариантах: с 

учётом тёплого  и холодного периода года; 

 обязательные, повторяющиеся (стереотипные ) компоненты: 

- время приёма пищи, 

- укладывание на дневной сон, 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещениях; 

 следующие позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей, 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели, 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности, 

- формирование культурно-гигиенических навыков, 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов, 

- учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка, 



 

 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, 

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

Образовательный процесс в дошкольной группе реализуется в режиме пятидневной недели, 

длительность пребывания  детей 10.5 часов. 

                                   Холодный период года 
 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика, дежурство 

 (07.00)-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игра,самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

 

9.00-10.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной 

сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15,00-15.25 

нод, игровая, самостоятельная 

деятельность детей 

15.25-16.15 

Подготовка к ужину.Ужин. 16.15-16.35 

 Игры, самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.40-17.30 

Дома  

Прогулка 17.30-19.10(20.00) 

Возвращение с прогулки, общественно 

полезный труд, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.10(20.00)-20.40(21.00) 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной 

сон 

20.40(21.00)-6.30(07.00) 

 

                                        Теплый период года 

 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30 (07.00)-07.30 

  

В дошкольном упреждении  

Прием  детей, прогулка, игры, утренняя 

гимнастика 

 (07.00)-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 

Игры,  подготовка к прогулке 08.50-09.00 

Прогулка:игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, воз-

09.00-10.15 



 

 

душные и солнечные процедуры. 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

10.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, 

полдник 

15.00-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.20 

Подготовка к ужину.Ужин. 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

16.40-17.30  

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, 

легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

17.30-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 
 

 

 3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых.финансовых,научно-

методических,кадровых.информационных и материально-технических ресурсов      
Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства ДОУ, а также других участников образовательных отношений и сетевых 

партнеров по реализации Программы. 

 В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланированы разработка и публикация в электронном  и бумажном виде  нормативных и 

научно-методических материалов, практических материалов и рекомендаций к Программе, 

апробирование разработанных материалов, обсуждение, внесение корректив в Программу, 

регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение ДОУ. 

 Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы предусмотрена помощь в разработке рабочих образовательных программ, а также их 

научно-методическое сопровождение. 

 Развитие информационных ресурсов направлено на осуществление научно-методической, 

научно-практической поддержки ДОУ. 

 Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы. 

 Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

 



 

 

3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
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3.10.Перечень литературных источников 

 

 При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 
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3.1. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Парциальная образовательная программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (авт.Р.Б.Стёркина, О.А.Князева, Н.Н.Авдеева) 

 

3.1.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа представляет собой систему оптимальных психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих становление основ культуры безопасности детей старшего 

дошкольного возраста: 

-Содержательные условия (комплексно-тематическое планирование содержания 

образования, отбор содержания, адекватного возможностям и потребностям детей). 



 

 

-Программно-методические условия (программно-методический комплект). 

-Технологические условия (принципы, методы и приёмы). 

-Материально-технические условия (компоненты развивающей среды). 

-Социокультурные  условия (взаимодействие с родителями, социальными 

партнёрами). 

-Мониторинговые условия (контрольные параметры оценки и формы контроля). 

 

 

3.1.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая среда в группе строилась в соответствии с такими принципами: 

- целесообразность размещения экспонатов, доступность, эстетичность,  научность, 

достоверность представленного материала.  

Построение развивающей среды. 

Компоненты развивающей среды 

Функциональная роль 

Формы и методы работы 

Модель проезжей части на территории детского сада. Участок для прогулки. 

познавательная; формирование практических навыков; выработка навыков 

безопасного поведения; организация наблюдений за поведением носителей нормы. 

- тренировочная зона по правилам дорожного движения. Проведения игр-тренингов 

по соблюдению правил дорожного движения; игры;  выделение объектов на участке, 

требующих соблюдения определённых правил. 

Установка этих правил. 

Развивающая среда в группе 

познавательная; формирование представлений о последствиях нарушения правил; 

включение в активную практическую деятельность; организация наблюдений за 

поведением носителей нормы. 

игры;  макеты;  тематические выставки детских работ; чтение художественной и 

энциклопедической литературы; поисково-познавательная деятельность. 

Приёмная 

-познавательная 

-эстетическая 

-информационная 

- информационный стенд для родителей;  выставки детских работ. 

Уголок для родителей 

-познавательная 

-информационная 

- методические рекомендации; выставки совместных работ детей и родителей; 

брошюры по безопасности. 

Структура и содержание развивающей среды в группе. 

Мини центры 

Оснащение, основное оборудование 

Уголок макетов, макет квартиры, макет проезжей части,  макет природы, 

запрещающие знаки. 

Библиотека. 



 

 

Набор иллюстраций, плакатов, книги по данной тематике,  энциклопедическая 

литература, картины о труде взрослых, картинки и иллюстрации к разделам рабочей 

программы. 

Уголок творчества 

Поделки из бумаги,рисунки.настольно-печатные игры.дидактическиеигры.лото. 

«Профессии», »Ассоциации», «Дорожные знаки» и д.п. 

Уголок разного конструктора. 

Лего,  деревянный конструктор, схемы построек. 

Уголок драматизации. 

Пальчиковый театр, шапочки героев различных сказок, атрибуты профессий. 

После проведенной работы в направлении организации развивающей среды, 

способствующей развитию основ культуры безопасности, можно утверждать, что 

созданная в группе развивающая среда: 

- даёт детям возможность для реализации индивидуальных интересов в процессе 

самостоятельной деятельности; помогает использовать и применять свои знания и 

способности в практической деятельности. 

 

3.1.3.Кадровые условия реализации Программы 

 

Программа реализуется педагогами дошкольной  группы. 

Воспитатели: 

Жернакова Альфия Иршатовна – образование (средне-специальное); 

педагогический стаж -20 лет; I категория; курсы ИПК (2014 г. октябрь ) 

Гафурова Резеда Файзерахмановна – образование (высшее-педагогическое); 

педагогический стаж -14 лет ;  курсы ИПК (2014 г. ) 

 

3.1.4.Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Оснащение уголка по ОБЖ в групповой комнате: 

- наличие атрибутов сюжетно-ролевых игр; 

- дидактические игры; 

- художественная литература для детей 

В приёмной: 

- Наличие наглядно - методического материала (плакаты, модели, наборы 

дорожных знаков, схемы  и т.д.) 

Информация для родителей в приемной комнате. 

 

3.1.5.Планирование образовательной деятельности 

 

Программа предполагает проведения одного занятия в неделю (по средам) во 

второй половине дня, продолжительностью не более 30 минут. 

Месяц 
Работа с детьми 

тема Задачи, форма проведения 

Сентябрь 
мониторинг 

Выявление уровня представлений о безопасном поведении 



 

 

1 неделя опрос 

2 неделя 

«Мой 

дом» 

Пожароопасные 

предметы 

Познакомить детей с пожароопасными предметами, 

сформировать чувство опасности огня; довести до сознания 

мысль о том, что этими предметами нельзя пользоваться 

самостоятельно 

2 неделя 

Предметы, 

требующие 

осторожного 

обращения 

Познакомить с предметами, требующими осторожного 

обращения 

3 неделя 

Использование и 

хранение опасных 

предметов 

Рассказать об опасных предметах, объяснить, где 

необходимо хранить такие предметы, чтобы не причинить 

вреда себе и окружающим. 

4 неделя Пожар 
Рассмотреть и обсудить причины и ситуации возникновения 

пожаров, научить детей, как действовать во время пожара 

Октябрь 

1 неделя 

Как вызвать 

полицию 

Рассказать о профессии «полицейский», познакомить с 

номером «112», научить вызывать милицию по телефону в 

экстренных случаях. 

2 неделя Скорая помощь 

Познакомить со службой скорой помощи, с номером 

телефона «112», научить вызывать скорую помощь по 

телефону. 

3 неделя 

Балкон, открытое 

окно и другие 

бытовые 

опасности 

Рассказать, чем могут быть опасны игры у окна и на 

балконе, познакомить с другими бытовыми опасностями. 

4 неделя 

Азбука 

здоровья 

Как устроено тело 

человека 
Рассказать, как устроено тело человека. 

Ноябрь 

1 неделя 

Отношение к 

больному 

человеку 

Воспитывать чувство сострадания, соучастия к инвалидам, 

больным, немощным, увечным, престарелым и одиноким 

людям; пробудить желание помочь, облегчить тяжелую 

участь таких людей. 

2 неделя 
Микробы и 

вирусы 

Рассказать об инфекционных болезнях и их возбудителях: 

микробах и вирусах. 

3 неделя 
Здоровье и 

болезнь 

Рассказать о профилактике заболеваний, воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

4 неделя Личная гигиена 
Довести до сознания детей важность соблюдения 

гигиенических процедур. 

Декабрь 

1неделя 

Витамины и 

здоровый 

организм 

Познакомить с понятием «витамины» и продуктами, в 

которых они встречаются, рассказать о значении витаминов 

для здорового развития организма. 

2 неделя Здоровая пища 

Рассказать о продуктах питания и о их значении для 

человека, познакомить с понятиями «питательные 

вещества», «правильное» или «здоровое» питание. 



 

 

3неделя Режим дня 
Сформировать представление о правильном режиме дня и о 

его значении для организма. 

4неделя Детские страхи 
Попытаться выяснить, чего боятся дети; помочь детям 

избавиться от возможного чувства страха. 

Январь 

1 неделя 

Одежда и здоровье Рассказать о видах и назначении одежды. 

2 неделя 

Дорожная 

азбука 

В городском 

транспорте 

Рассказать о видах транспорта, научить правилам поведения 

в общественном транспорте 

3 неделя 
Наши помощники 

на дороге 

Рассказать о назначении светофора на проезжей части, 

познакомить с дорожными знаками. 

4 неделя Игры во дворе 

Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые 

могут возникнуть при играх во дворе; научить детей 

предвидеть и по возможности избегать их. 

Февраль 

1 неделя 

Катание на 

велосипеде, 

самокате и 

роликах 

Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть в городских условиях, при катании детей на 

велосипеде (самокате, роликах); научить детей, как можно 

избежать таких ситуаций. 

2 неделя 

Опасные участки 

на пешеходной 

части улицы 

Рассказать об опасных участках на пешеходной части 

улицы. 

3неделя 

Безопасное 

поведение на 

улице 

Научить детей безопасному поведению на улице; закрепить 

изученный ранее материал. 

4 неделя 

К кому можно 

обратиться за 

помощью, если ты 

потерялся на 

улице 

Объяснить детям, к каким взрослым можно обратиться за 

помощью, если потеряешься на улице. 

Март 

1 неделя 

Знаешь ли ты свой 

адрес, телефон и 

можешь ли 

объяснить где 

живешь 

Отработать с детьми запоминание и твердое знание своего 

адреса; умение называть ориентиры, по которым можно 

найти свое место жительства. 

2 неделя 

Я и 

природа 

Почему хорошо на 

свете? 

Научить ребенка дружить с природой, видеть красоту 

природы, развить понимание того, что Земля – наш общий 

дом, а человек часть природы. 

3 неделя 
Будем беречь и 

охранять природу 

Воспитывать природоохранное поведение, бережное 

отношение к своей земле 

4 неделя 

Съедобные и 

несъедобные 

грибы 

Познакомить детей со съедобными и несъедобными 

грибами, научить различать грибы по внешнему виду. 



 

 

Апрель 

1 неделя 

Съедобные ягоды 

и ядовитые 

растения 

Познакомить детей со съедобными ягодами, ядовитыми 

растениями, научить различать их по внешним признакам. 

2 неделя 
Сбор грибов и 

ягод 

Закрепить знания, полученные на предыдущих занятиях по 

темам: «Съедобные и несъедобные грибы», «Съедобные 

ягоды и ядовитые растения» 

3 неделя 
Контакты с 

животными 

Рассказать об опасных ситуациях, которые могут 

возникнуть при контакте с животным. 

4неделя 

Я и 

другие 

люди 

Внешность 

человека может 

быть обманчива 

Довести до сознания детей мысль о том, что не всегда 

приятная внешность человека означает его доброе 

намерение и, наоборот, отталкивающая внешность не всегда 

означает его недобрые намерения. 

Май 

1 неделя 

Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми на улице 

Рассмотреть и обсудить опасные ситуации, которые могут 

возникнуть на улице при контакте с незнакомыми людьми. 

2 неделя 

Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми дома. 

Обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть при 

контакте с незнакомыми людьми дома; научить 

правильному поведению в таких ситуациях. 

3 неделя 
Ребенок и его 

старшие приятели 

Научить говорить «нет», если приятели, старшие по 

возрасту, предлагают опасную игру или занятие. 

4 неделя 
Конфликты между 

детьми 

Рассмотреть ситуации, из-за которых происходят ссоры; 

научить детей самостоятельно разрешать межличностные 

конфликты и по возможности избегать их. 

 мониторинг 

Выявление уровня представлений о безопасном поведении 

опрос 

3.1.6.Режим дня и распорядок 

Режим дня в подготовительной группе (холодный период) 

Прием детей, утренняя гимнастика, совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельные игры детей. Подготовка НОД 8.40-9.00 

НОД, игры 9.00-10.20 

2 завтрак 10.20-10.30 

Игры детей 10.30-10.50 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 



 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, совместная, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.40 

Возвращение с прогулки, игры детей 17.40-18.20 

Игры, уход детей домой 18.20-19.00 

 

Режим дня в подготовительной группе (теплый период) 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игра, подготовка прогулке, выход 9.00-9.20 

НОД на прогулке 9.15-9.45 

Игры, наблюдение 9.45-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,        

закаливание 

15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельность деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.50-18.10 

Ужин    18.10-18.40 

Игры, уход детей домой 18.40-19.00 

 

3.1.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1.Конвенция о правах ребенка; 

2.Федеральноый  закон Российской Федерации «Об образовании»;  

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 октября 2011 г. 

№ 2562 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образователь- 

ном учреждении, вступившим в силу от 26 января 2012 года»; 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 15 мая 2013 г. № 2 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре- 

жима работы дошкольных образовательных организаций». 

6.Примерная основная образовательная программа «От рождения до школы» под 

ред. Вераксы; 



 

 

7. Основная образовательная программа ДОУ 

8. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

9. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

10.Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

3.1.8.Перечень литературных источников 

1. Данилова Т.И. Программа «Светофорик». «Обучение детей дощкольного 

возраста правилам дорожного движения». С-П. Детство-Пресс, 2011г. 

2. Комплект обучения основам безопасного поведения на дорогах СПОБДД-ДО. 

Методические рекомендации и специальное программное обеспечение по формированию 

безопасного поведения на улице и дороге у детей дошкольного возраста. Интелин, 2014г. 

3. Лыкова И.А. , Шипкова В.А. Дорожная азбука. Издательский дом Цветной мир. 

М., 2013г. 

4. Беседы по картинам. Лыкова И.А. , Шипкова В.А. Издательский дом Цветной 

мир. М., 2014г. 

5.»Дидактические сказки о безопасности. Беседы и дидактические сказки в 

картинках». Лыкова И.А. , Шипкова В.А. Издательский дом Цветной мир. М., 2014г. 

6. Миняков А.В. «Правила дорожного движения для детей». Эксмо. М, 2013г. 

7. «Краткий детский энциклопедический словарь по Правилам дорожного 

движения». Управление ГИБДД ГУ МВД по Московской области. Кузнецов В.В. 

Шорыгина Т.А. «Основы безопасности». Творческий центр «Сфера». М, 2007 г. 

8. Хромцова Т.Г. «Воспитание безопасного поведения в быту». Педагогическое 

общество России. М, 2005г. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


